
トースト

機能段階 ゴックン期 モグモグ期 カミカミ期 パクパク期

食べる機能の目安
嚥下機能
獲得期

捕食機能
獲得期

押しつぶし機能獲得期 すりつぶし機能獲得期 自食準備期
手づかみ
食べ機能
獲得期

食器（自具）
機能
獲得期

かたさの目安
・

食べ物例

唇を閉じてゴックンと
飲み込める

舌を前後上下に動かし、
食べ物をつぶせる

・舌を左右に動かし歯茎で
つぶせる

・モグモグとゴックンが上
手にできる

・前歯で一口で食べられる量を調
整してかじりとれる

・食べ物のかたさ、大きさに応じ
て食べられる

ヨーグルト、
野菜のペーストなど

プリン、ゼリー、
絹ごし豆腐、卵豆腐、
マッシュポテトなど

やわらかく煮た野菜、
やわらかいひき肉料理、
煮込みうどん、木綿豆腐など

食べさせ方
・平らなスプーンを下唇にのせ、上唇が閉じる
のを待つ

・食べやすいようにとろみをつける

・丸み（くぼみのある）スプ
ーンを下唇にのせ、上唇
が閉じるのを待つ

・やわらかめのものを前歯
でかじりとらせる

・手づかみ食べを十分にさせる

・手づかみ食べが上手にできるよ
うになったら、食具を使わせる

● 食べる機能にあった食形態を選ぼう ●


